
 

МЕНЮ 

для организации питания учащихся льготной категории 

с 1 по 11 класс 

 

  "21" мая 2024 года 

       
Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание                         

Плов из птицы (индейка)  200 386,66 

Напиток клюквенный  200 83,00 

Плоды свежие    150 67,98 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Итого   580 608,14 

Обед                              

Салат из свежих помидоров и огурцов 100 64,00 

Щи из свежей капусты с картофелем и со 

сметаной  
250 88,15 

Тефтели из говядины с рисом 100 239,17 

Соус красный основной 50 32,35 

Каша перловая рассыпчатая  180 251,10 

Компот из яблок с лимоном  200 103,00 

Хлеб пшеничный 30 70,50 

Хлеб столовый ржано-пшеничный 30 54,30 

Итого   940 902,57 

Итого за день 1520 1510,71 

 



 

 

МЕНЮ 

для организации питания учащихся начальной школы 

с 1 по 4 класс  

(бесплатное питание) 

 

"21" мая 2024 года 

       
Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Завтрак  

I смена       

Плов из птицы (индейка)  200 386,66 

Напиток клюквенный  200 83,00 

Плоды свежие    150 67,98 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Итого  580 608,14 

Обед  

II смена              

Салат из свежих помидоров и огурцов 100 64,00 

Щи из свежей капусты с картофелем и со 

сметаной  
250 88,15 

Плов из птицы (индейка)  200 386,66 

Напиток клюквенный  200 83,00 

Плоды свежие    150 67,98 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Итого  930 760,29 

 

 

 



 

 

МЕНЮ 

для организации питания учащихся с 5 по 11 класс 

(за счет средств, родительской платы) 

 

"21" мая 2024 года  

 

Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание   

I смена              

Плов из птицы (индейка)  200 386,66 

Напиток клюквенный  200 83,00 

Плоды свежие    150 67,98 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Итого  580 608,14 

Горячее 

питание   

II смена              

Плов из птицы (индейка)  200 386,66 

Напиток клюквенный  200 83,00 

Плоды свежие    150 67,98 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Итого  580 608,14 

 

 

 

 


