
 

МЕНЮ 

для организации питания учащихся льготной категории 

с 1 по 11 класс  

 

  "25" апреля 2024 года 

       
Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание                        

Котлеты, рубленные с маслом      100 255,56 

Макаронные изделия отварные      180 173,88 

Соус красный основной   50 32,35 

Напиток брусничный  200 103,00 

Плоды свежие   100 45,32 

Хлеб пшеничный   30 70,50 

Итого  660 680,61 

Обед                              

Салат из свеклы с сыром  100 148,00 

Солянка из птицы с картофелем и со сметаной 250 142,25 

Курица с соусом томатным с овощами   120 192,00 

Рис отварной  180 245,52 

Компот из малины   200 32,80 

Хлеб пшеничный  30 70,50 

Хлеб столовый (ржано-пшеничный)  30 54,30 

Итого за обед 910 885,37 

 

 



 

МЕНЮ 

для организации питания учащихся начальной школы 

с 1 по 4 класс  

(бесплатное питание) 

 

  "25" апреля 2024 года 

       
Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Завтрак  

I смена 

Котлеты, рубленные с маслом      100 255,56 

Макаронные изделия отварные      180 173,88 

Соус красный основной   50 32,35 

Напиток брусничный  200 103,00 

Плоды свежие   100 45,32 

 Хлеб пшеничный   30 70,50 

Итого  660 680,61 

Обед  

II смена 

Салат из свеклы с сыром  100 148,00 

Солянка из птицы с картофелем и со сметаной 250 142,25 

Котлеты, рубленные с маслом      100 255,56 

Макаронные изделия отварные      180 173,88 

Соус красный основной   50 32,35 

Напиток брусничный  200 103,00 

Плоды свежие   100 45,32 

 Хлеб пшеничный   30 70,50 

Итого  1010 970,86 

 



 

 

МЕНЮ 

для организации питания учащихся с 5 по 11 класс 

(за счет средств, родительской платы) 

 

  "25" апреля 2024 года  

 

Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание 

I смена 

Котлеты, рубленные с маслом      100 255,56 

Макаронные изделия отварные      180 173,88 

Соус красный основной   50 32,35 

Напиток брусничный  200 103,00 

Плоды свежие   100 45,32 

Итого  660 680,61  

Горячее 

питание 

II смена 

Котлеты, рубленные с маслом      100 255,56 

Макаронные изделия отварные      180 173,88 

Соус красный основной   50 32,35 

Напиток брусничный  200 103,00 

Плоды свежие   100 45,32 

Итого  660 680,61 

 

 


